
青 1 点です。 赤 2 点。 

一番近い青と等距

離の赤は得点にな

りません。 

赤 1 点、青 2 点。

一番近く等距離に

ある赤 1 個、青 2

個が得点。 

赤 4 点。 

青より近くにある

赤４個が得点。 

得点を計算しよう 

ジャックボールに一番近いカラーボールのチームが勝ちです。 

得点は、相手側のボールの中でジャックボールにもっとも近いボールより、さらにジャッ

クボールに近いボールの数が得点になります。違う色のボールがジャックボールからもっと

も近い距離に複数あった場合は、それぞれのカラーボールの数がそれぞれの側の得点となり

ます。例えば、ペア戦各エンドの結果を見てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※  が相手側の 

 一番近いボール 

 

 

 

 

 

 

 

ボッチャの道具は？ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 1 ｴﾝﾄﾞ 2 ｴﾝﾄﾞ 3 ｴﾝﾄﾞ 4 ｴﾝﾄﾞ 総得点 

赤 0 2 1 4 7 

青 1 0 2 0 3 
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ペア戦は、全部で 4 エンドだから、合計した

得点で勝敗が決まるモス。 

7 対 3 で

赤ペアの

勝ち!! 

 

ランプやリリーサー

など使う選手もいる

よ。 

 

キャリパー、メジャー、パドル。

ライトや紙も使う。 

 

白 1 球、 

赤青 6 球ずつ。 

周長270mm±

8mm 以内 

重 さ 275g ±

12g 以内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ボッチャ」って何？ 
ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、

赤・青のそれぞれ 6 球ずつのボールをいかに近づけるか

を競うスポーツです。 

 パラリンピックの正式種目であるボッチャですが、障

害の有無に関係なく、子どもから高齢者まで、男女を問

わず、誰でもできるユニバーサルスポーツです。 

 ルールはシンプルですが、様々な戦略を考えながらト

ライする奥の深いスポーツです。 

コートは、ほぼバドミントンコート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ターゲットボックス 

ジャックボール無効エリア 

スローイングライン 

V ライン 

クロス 

みどモス 



どんな対戦があるの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

試合の進め方 

１． コイントスかジャンケンで、先攻（赤）後攻（青）を決めます。 

２． 1 エンド目は、先攻（赤）がジャックボール（白い球）をコートに投げ入れます。 

 

３． ジャックボールの次は、ジャックボールを投げた選手がカラーボールを投げます。 

 

 

個人戦 

ペア戦 

チーム戦 

赤Ａ 

赤Ｂ 

赤Ｃ 

青Ａ 

青Ｂ 

青Ｃ 

○スローイングボックス 3 に赤、4 に青が入る。 

○それぞれがカラーボール６球ずつを持つ。 

○赤、青の順でジャックボールを投げ、二順する

４エンドマッチ。 

○スローイングボックス２，４に赤、３，

５に青チームの１人ずつが入り、２人対

２人の対戦。 

○１人がカラーボール３球ずつ持ち、場所

の移動やボールのやりとりはできない。 

○スローイングボックス２の赤から順に

ジャックボールを投げ、一順する４エン

ドマッチ。 

○スローイングボックス 1，3，5 に赤チーム、2，4，

6 に青チームの１人ずつが入る、3 人対 3 人の対戦。 

○1 人がカラーボール 2 球ずつを持ち、場所の移動や

ボールのやりとりはできない。 

○スローイングボックス１の赤から順にジャックボー

ルを投げ、一順する６エンドマッチ。 

1  

2  

3  

4  

5  

6 

ジャックボールがコート

から出たらどうするの？ 

ジャックボールがアウトまたは

Ｖラインを越えなかったら、相

手側に投げる権利が移るモス。 

※エンドとは？ 

ジャックボールを投げて、

赤青それぞれ 6 球ずつ全て

投げ終わって得点を計算す

るまでのまとまりのこと。 

 

４． 次に相手側（青）の選手がカラーボールを投げます。 

 

５． これ以降は、ジャックボールより遠い距離にある方がボールを投げます。赤か青か      

どちらが投げるかは審判が指示板で選手に伝えるので、よく指示板を見ましょう。 

 

６． すべてのカラーボールを投げ終わったら１エンド終了です。 

 

７． 1 エンド終了したら、得点を数えます。 

８． 2 エンド目からは、ジャックボールは相手側と交互に投げ入れて始まります。個人

戦は交互に 4 エンド。ペア戦はスローイングボックス 2，3，4，5 と順番に 4 エ

ンド。チーム戦はスローイングボックス 1 から 6 まで順に 6 エンド。全てのエン

ドの得点を足して、得点の多い方が勝ちです。同点だったら、ジャックボールをク

ロスに置いてもう 1 エンドして、勝敗を決めるタイブレーク方式もあります。 

ペア戦やチーム戦では 

投げる順番はあるの？ 

投げる順番は味方同士で決めてい

いんだモス。止まっているボール

の状況を見て、誰が投げるか決め

るといいモス。 

ゲーム中に、ジャックボール

に当たってジャックボールが

コートから出ちゃったらどう

するの？ 
コートの外に出たジャックボール

は、クロスの中心に審判が置くモ

ス。そこから遠い方が次に投げる

番になり、再開するモス。 

投げるときに、スローイング

ボックスを囲むラインを踏ん

だり、越えたりしてはダメだ

モス。 

コートから出たボールはアウト。

コートのラインにボールが触れて

いても、そのボールはアウトなん

だモス。 

どちらかのボールが

投げ終わってしまっ

たらどうするの？ 

どちらかが投げ終わってしまっ

たら、距離に関係なく相手側が

その後続けて投げるモス。 

「ノースロー」と宣言して、すべてのボールを投

げなくても終わりにすることもできるモス。投げ

たら相手のボールを近づけてしまって負けちゃう

なんてときは途中でやめてもいいモス。 


